
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SALUD Y MOVIMIENTO GYM BOUTIQUE 
 

 
 

Ha realizado la revisión del conjunto de medidas técnicas, jurídicas y organizativas que 

garantizan el cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica de Protección de Datos y Garantía de 

Derechos Digitales (L.O.P.D.G.D.D.), y de la Normativa Europea del Reglamento General de Protección 

de Datos (R.G.P.D.).  
 

Se ha elaborado y entregado a todo nuestro personal el Protocolo de Desconexión Digital 

conforme al Artículo 88 de la normativa de Protección de Datos Personales y al Artículo 20 bis del 

Estatuto de los Trabajadores. 
 

Las medidas relacionadas con la protección de datos de carácter personal de los mismos están 

recogidas en el Documento de Seguridad, así como el Registro de Actividades de Tratamiento del 

responsable. Puede ejercitar sus derechos de forma gratuita (adjuntar copia de DNI) en: 

 
 

  
   CONTACTO: 
 

   Mª CECILIA GARCÍA CARRARA - 50769948R 
    ceciliamovimientoysalud@gmail.com 

 

 

 

 

   VIGENCIA MAYO 2026 
 
 

 

RGPD 
Reglamento General de 

Protección de Datos 

 
 

L. O. P. D. G. D. D.  –  R. G. P. D. 

 
Ley Orgánica de Protección de Datos y Garantía de Derechos Digitales  

3/2018 de 5 de Diciembre 

 

Reglamento General de Protección de Datos  

2016/679 de 27 de Abril de 2016 

CLYDESA es Empresa Socialmente Responsable con la aportación de un porcentaje de sus ingresos a 

Educo.org para garantizar al menos una comida diaria a niños en edad escolar con el proyecto  

"BECAS COMEDOR” 

 

 

LOPDGDD 
L.O. de Protección de 

Datos y Garantía de 

Derechos Digitales 


